
                                                                                                  

 
 

EINE ÜBUNG FÜR DIE LIEBE   

 

 
Einen Brief an einen  

lieben Menschen schreiben 

 
Nützen Sie eine ruhige Minute, um etwas zu schreiben, was Sie zwar 

oft gedacht, aber nie ausgesprochen haben. 

Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin? Einer lieben Freundin 

oder einem lieben Freund? 

 

Auch wenn Sie noch nie einen solchen Brief 

geschrieben haben, seien Sie versichert, 

schwierig ist meist nur der erste Satz. 

 

 


